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࢝  Probeer het cijfer met een potlood na te schrijven op papier. 
࢝  Spuit scheerschuim op een dienblad. Schrijf de cijfers na in het 

scheerschuim.
࢝  Plaats de juiste hoeveelheden bij de getallen. Leg bijvoorbeeld 1 pop bij 

1, 2 autootjes bij 2, enz.

Voel het cijfer

Motoriek

Fijne motoriek

࢝   Oefen de pengreep  
࢝   Stuur duim en wijsvinger gericht aan 
࢝   Herken en benoem getalsymbolenLe
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Benoem het cijfer tijdens het 
volgen. 
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Volg het spoor met je vinger of de 
houten pen.

Neem een houten bordje met een 
cijfer.
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Feel the number

Motor Play

Fine motor skills
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࢝  Train the pen grip
࢝  Specifically direct the thumb and index finger
࢝  Recognize and name numeric symbols

࢝  Use a pencil and try to copy the number on a sheet of paper.
࢝  Put some shaving foam on a tray. Copy the numbers in the shaving 

foam.
࢝  Place the correct amounts next to the numbers. For example, place 1 

doll by 1, 2 cars by 2, etc. 

As you trace the numbers, try to 
say them out loud.
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Trace the number with your finger or the 
wooden pen.

Take a wooden board with a number on it.
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Fühl-Zahlen
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Motorik

Feinmotorik
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࢝  Verwenden Sie einen Bleistift und versuchen Sie die Zahl auf ein Blatt 
Papier zu übertragen. 

࢝  Verteilen Sie etwas Rasierschaum auf einem Tablett. Schreiben Sie die 
Zahlen in dem Schaum.

࢝  Zu den Zahlen die entsprechende Menge dazulegen; beispielsweise 1 
Puppe zur 1, 2 Autos zur 2 usw.

Während Sie die Buchstaben 
nachspuren, versuchen Sie 
sie laut auszusprechen.

Spuren Sie die Zahl mit Ihrem 
Finger oder dem Holzstift nach.

Nehmen Sie ein Holzbrett mit einer 
Zahl.

࢝   Richtige Stifthaltung üben 
࢝   Daumen und Zeigefinger gezielt bewegen 
࢝   Zahlensymbole erkennen und benennen



Sens la chiffre
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Motricité

Motricité fine
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࢝  Essayez d’imiter le chiffre avec un crayon sur un papier.
࢝  Aspergez de la mousse à raser sur un tableau. Copiez les chiffres dans 

de la mousse à raser. 
࢝  Placez les montants corrects à côté des chiffres. Par exemple : placez 1 

poupée par 1, 2 voitures par 2, etc.

Nommez le chiffre pendant le 
suivi. 

Suivez la trace avec le doigt ou le crayon 
en bois. 

Prenez un panneau en bois avec un chiffre.

࢝  Entraînez la prise du crayon
࢝  Entraînez les mouvements à partir du coude et du poignet
࢝  Reconnaître et nommer des symboles numériques
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Sentir la cifra 

Habilidades motoras

Habilidades motoras finas
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࢝  Intente a copiar la cifra en papel con un lápiz.
࢝  Pulverice crema de afeitar en una bandeja. Pida que copien las cifras en 

la crema de afeitar.
࢝  Coloca las cantidades correctas con los números. Por ejemplo: pon 1 

muñeca con 1, 2 cochecitos con 2, etc.

Diga la cifra al seguirlo.

Sigue el patrón con tu dedo o con 
el lapicero de madera.

Tome un tablero de madera con una 
cifra.

࢝   Practicar el manejo del lápiz  
࢝   Dirigir pulgar e índice  
࢝   Reconocer y mencionar símbolos numéricos
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